РЕКОМЕНДАЦИИ
проведения школьного и муниципального этапов теоретического конкурса Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Теоретический конкурс в рамках программы Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» определён как самостоятельное конкурсное испытание на всех этапах по теме «Олимпиада начинается в школе».
Соревнования командные. Принимают участие от городских классов-команд – 4 юноши и 4 девушки, от сельских классов-команд – 2 юноши и 2 девушки.
Задания разработаны по следующим темам: 

· олимпийские игры древности; 

· символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения;

· возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

· основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;

· воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения;

· Фэйр Плэй: принципы, организация, история, современная трактовка;

· олимпийское движение в России;
· выдающие достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

· краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

· олимпийская хартия;

· организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. 

Тест: англ. – проба, испытание, исследование. Цель теста – всегда отбор.

Тестовое задание – это законченная составляющая, часть теста в виде проверочного задания специфической формы. Тестовое задание может быть для измерения и оценки результатов обучения, так и для любых испытаний для выявления и измерения каких-либо достижений.

Формы тестовых заданий 

Первая форма - 
Задания закрытого типа применяются для оценки уровня знаний и могут быть:
· с выбором одного из нескольких правильных ответов, 

· задания на установление соответствия, 

· задания на установление правильной последовательности;

1 вариант – задания с выбором  правильного ответа из нескольких готовых.

Пример. Самый высокий ранг соревнований:

-чемпионат мира;

-Олимпийские игры.*

2 вариант - задания с выбором нескольких правильных ответов.

Пример. К показателям  физического развития относятся:

- масса тела;*

-рост;*
-частота сердечных сокращений.

3 вариант – задания с выбором  одного наиболее правильного ответа из некоторого числа ответов, правильных в разной степени.

Пример. Наилучшие показатели работоспособности характеризуются следующими значениями индекса Руфье:
1- 0,5;*


3-0,7;

2-0,6;



4-0.8.

Для эффективного проведения тестирования участникам необходимо: 1.Знать варианты составления тестов и ответов на них:

1. вариант: имеется один правильный ответ – испытуемый отмечает его определённым знаком.
2 вариант: все ответы правильные, но в разной мере и необходимо отметить наиболее оптимальный вариант – нужно провести сравнительную оценку ответов. 
3. вариант: в задании имеется несколько правильных ответов, они и отмечаются.
2.Как выстраивается вопрос теста:
1 вариант: задание начинается «с сильных» слов – «самый», «наибольший», «наилучший», «наименьший» и др. Это обеспечивает смысл понимания задания (особенно в младшем школьном возрасте).

Пример. Самый быстрый бег: 

1 – стайерский; 2 – марафонский;








3 – спринтерский;* 4 – трусцой.
2 вариант: краткость содержания задания – смысловой аспект сразу понятен.
Пример. Награда спортивных соревнований высокого ранга:

1 –медаль; 2 – диплом.
Вторая форма:
Задания открытого типа - 
1.для оценки уровня знаний – ответы свободно излагаются или требуют индивидуального дополнения. Здесь не может быть одинаково изложенных ответов.

Задания открытого типа, основанные на знании или логике ответа, в них ответ нужно вписать в определённом месте. Задание формулируется в виде утверждений, которые обращаются в истинное высказывание, если ответ правильный, и в ложное – если не так.

Пример 1. Страна первых Олимпийских игр______________________________

Пример 2.Фамилия первого президента МОК _____________________________
2. для оценки здоровья:
· тесты, определяющие физическое развитие;

· тесты, определяющие физическую подготовленность;

· тесты, определяющие функциональную подготовленность.

Третья форма.

Тестовые задания на установление соответствия. Элементы одного множества требуется поставить в соответствие с элементами другого множества. Применяются в старшем подростковом и старшем школьном возрасте.

Пример. Показатели






Параметры

1. Физического развития.




а. Выносливость.

2. Физической подготовленности.



б. Артериальное давление.

3. Функциональной подготовленности.


в. Масса тела.

Ответы: 1в; 2а; 3 б,г.




г.Частота с/сокращений.

Основной принцип построения – вариативность (фасетность).

Оценка.  Балл может быть дан за ответ в целом или за каждое составляющее задания.

Четвёртая форма.

Тестовые задания на установление правильной последовательности – определение алгоритма действий. Применяются в старшем подростковом и старшем школьном возрасте, в младшем – только при условии постоянного выполнения действий. 

Варианты направлений заданий:

· последовательность исторических событий любого характера;

· последовательность различных процессов, 

· цепочкка умственных действий, образующих систему знаний. 
Тестовый балл показывает степень овладения учебным материалом.

Примеры вариантов содержания теоретического конкурса
1  вариант.
1 вопрос. Где именно проводились Игры в Древней Греции:

1. На Пелопоннесском полуострове 

2. в городе Олимпии 

3. на берегу реки Алфе

4.  На Пелопоннесском полуострове, в городе Олимпии, на берегу реки Алфе

2 вопрос. В каких видах соревновались древние олимпийцы: 
1.пятиборье-назвать, что в него входило: бег, прыжки в длину, метание копья, метание диска№, борьба 

1 верховая езда

2 кулачный бой

3 гонки на колесницах

4 забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении

5 бокс

6 состязания поэтов и музыкантов

3 вопрос. Кто из знаменитых людей Древней Греции был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона: 

1."отец медицины" Гиппократ 

2.философ Сократ 

3.философ Платон

4.математик и философ Пифагор

5. драматург Софокл

4 вопрос. Прославленный герой древних олимпиад, Леонидас с острова Родос, двенадцать раз получивший венок победителя – какой вид соревнований: 

1.метание

2.борьба

3.бег

5.вопрос. Почему женщины не допускались к олимпийским состязаниям?

1.олимпийские состязания – смотр воинского могущества

2.женщины должны заниматься своими делами и воспитывать детей

3.женщины должны быть только зрителями

6.вопрос. Ответить:

1.как в древней Греции назывались олимпийские состязания _______________ 
2.как называли победителей Игр в Древней Греции________________________ 

3.как назывались судьи и распорядители Игр в Древней Греции_____________

7.вопрос. Чему равнялась, согласно легенде, дистанция для бега – 1 стадий:

1.700  стоп Гефеста (152,27 м)

2.400 стоп Гермеса (182,27 м)

    3. 600 стоп Геракла (192, 27м)

8 вопрос. Сколько Олимпийских игр, начиная с 776 года до н.э. за 1169 лет, было проведено:

1.спортсмены собирались 292 раза

2.спортсмены собирались 293 раза

3.спортсмены собирались 203 раза

9.вопрос. Кто был последним официально записанным победителем  Олимпийских игр древности:

1.армянский царь персидского происхождения – Вараздат, атлет в соревнованиях по кулачному бою

2.Милон из года Кротона, многократный победитель по борьбе

10.вопрос. Один из современных олимпийских символов:
1. оливковая ветвь;

2. пять переплетённых колец;
3.лавровый венок

11.вопрос. Барон Пьер де Кубертен, он:

1.выдающийся французский общественный деятель

2.офицер

3.педагог

4.историк

5.создатель спортивных союзов для детей

6. поэт

12 вопрос. Что говорится в завещании Пьера де Кубертена:
1.хранить олимпийские традиции 

2.похоронить его сердце в Олимпии

3.проводить олимпийские игры, не изменяя временной порядок проведения

13 вопрос.

Кто автор Оды спорту__________________________________________

Сколько в ней глав _____________________________________________

Каковы самые известные  её слова_________________________________

14 вопрос. Год возрождения Олимпийских игр современности:

1.1900 год

2.1892 год

3.1896 год

15 вопрос. Олимпийское движение – это:

1.признание Международным олимпийским комитетом и согласие олимпийской Хартии

2.согласованные организованные постоянные действия, осуществляемые МОК, организациями и людьми

16 вопрос. Кульминация олимпийского движения:
1.Олимпийские игры

2.заседания МОК для принятия решений

17 вопрос. Назвать: 1.девиз олимпийских игр; 2. атрибутику Олимпийских игр:

1._____________________________________________________________

2._____________________________________________________________

18 вопрос. Какая древнегреческая традиция сохранилась на Олимпийских играх  современности:

1.зажигать олимпийский огонь от солнечного луча

2.соблюдать продолжительность Олимпийских игр

3.марафонская дистанция в 42км.195 метров

19 вопрос. В чём  мощный толчок, который дали Олимпийские игры для развития спорта на Земном шаре:

1.______________________________________________________________

2.______________________________________________________________

3.______________________________________________________________

20 вопрос. Какие личностные качества формируются в ходе занятий спортом - назвать из 12 не менее 8
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
21 вопрос. Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трёхцветное знамя 



на летних Ол.играх:



на зимних Ол.играх:


1.1996 год, Атланта, Америка

1.1992 год Альбервиль, Франция

2.1992 год, Барселона, Испания
2.1998 год Ногано, Япония

3.2000 год, Сидней, Австралия3.
3.1994 год Лиллехаммер, Норвегия

22 вопрос. Олимпийская хартия –  это:
1.основной закон Олимпийских игр

2.свод олимпийских правил, конституция олимпийского движения

3.устав олимпийских праздников

23 вопрос.



Ценности 

олимпийского движения:



паралимпийского движения
1.___________________________

1.________________________

2.___________________________

2.________________________

3.___________________________

3.________________________

4.___________________________

4.________________________

5.___________________________

24 вопрос. Фэйр Плэй – это кодекс спортивной чести, моральные убеждения олимпийцев, тренеров и всех, кто связан со спортом. Назвать главные:

1.________________________________________________________________2________________________________________________________________

25 вопрос. Первый год участия спортсменов России на Олимпийских играх:

1.1904 год

2.1908 год

3.1912 год

26 вопрос.  Год дебюта сборной команды СССР (Советского Союза)  на Олимпийских играх современности: 

1. 1952 год Хельсинки, Финляндия

2. 1948 год Лондон, Англия

3. 1956 год Мельбурн, 

27 вопрос. Назвать имена наших соотечественников, многократных чемпионов Олимпийских игр:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

28 вопрос. Сколько видов спорта входит в программу летних Олимпийских игр, назвать основные из них:

1.________

2._______________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

29 вопрос. Сколько видов спорта входит в программу зимних Олимпийских игр, назвать основные из них:

1.________

2._______________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________

30 вопрос. Первые отечественные спортсмены – Олимпийские чемпионы 

в парном фигурном катании:

_______________________________________________________________________________________________________________________________
31 вопрос. Организация эстафеты олимпийского огня:
1. где зажигается Олимпийский огонь_______________________________

________________________________________________________________

2. кто и в какое время суток несёт Олимпийский огонь_________________________________________________________

3. кто несёт Олимпийский огонь по дорожке  Олимпийского стадиона______________________________________________________


32 вопрос. На 29-х Олимпийских играх в Пекине по какому виду спорта весь пьедестал заняли спортсменки России:

1. лёгкая атлетика

2. плавание

3. теннис

33 вопрос. Назвать имена:

1. президент Олимпийского комитета России_______________________________________________________

2. президент Международного 

олимпийского комитета_________________________________________


34 вопрос. Спортсмены Красноярского края – чемпионы летних и зимних Олимпийских игр разных лет:

1._______________________________________________________________

2._______________________________________________________________

3._______________________________________________________________

4._______________________________________________________________

5._______________________________________________________________

6._______________________________________________________
2 вариант
1 вопрос. С какого года ведут отсчёт Олимпийские игры Древней Греции?

· 830 год до н.э.

· 595 год до н.э.

· 776 год до н.э.

2 вопрос. Как греки называли олимпийские состязания? 

· цесты;

· агон;

· раунд.

3 вопрос. Какова продолжительность олимпийского года?

· 1652 дня

· 1417 дней;

· 1498 дней.
4 вопрос. Чему равнялась, согласно легенде, дистанция для бега – 1 стадий?

· 700 стоп Гефеста (152,27 м);

· 400 стоп Гермеса (182,27 м);

· 600 стоп Геракла (192, 27м).

5 вопрос. Почему женщины не допускались к олимпийским состязаниям?

· олимпийские состязания – смотр воинского могущества;

· женщины должны заниматься своими делами и воспитывать детей;

·  женщины должны быть только зрителями.

6 вопрос. Какие приёмы использовали греческие педагоги, чтобы воспитать желание быть первыми у своих учеников? 

· наказывали самых отстающих;

· заставляли целый день заниматься физическим трудом;

· когда мальчики отставали в беге, девочки бежали рядом и смеялись.

7 вопрос. Как называли греки человека, не умеющего читать и плавать?

· неумеха;

· телесный и умственный калека;

· совсем никчемный человек.

8 вопрос. Какова максимальная продолжительность летних олимпийских игр?

· 16 дней;

· 14 дней;

· 18 дней;

зимних Олимпийских игр?

· 14 дней;

· 12 дней;

· 16 дней.

9  вопрос. Назвать олимпийский девиз  __________________________________

кто был его автором?

· Пьер де Кубертен;

· Дидон, друг Пьера де Кубертена;

· Пьер де Кубертен и Дидон.

10 вопрос. Почему олимпийский огонь зажигается от лучей солнца?

·  по традиции с времён Древней Греции;

· солнце – символ мира, единения народов;

· необычно, красиво и символично.

11 вопрос. Где зажигается огонь при проведении Олимпийских игр?

· в Греции, в Афинах;

· в Греции, на Римских холмах;

· в Греции, в древней Олимпии.

12 вопрос. На каких Олимпийских играх был впервые проведён ритуал зажжения олимпийского огня на возрождённых Олимпийских играх XX века?

· Олимпийские игры 1932 года;

· Олимпийские игры 1928 года;

· Олимпийские игры 1936 года.

13 вопрос.  Какие медали вручаются чемпионам Олимпийских игр?

· медали из золота;

· медали из бронзы, покрытые золотом;

· медали из серебра, покрытые золотом.

14 вопрос. С какого года на Олимпийских играх  идёт подсчёт итогов в неофициальном командном зачёте?

· начиная с 1912 года

· начиная с 1904 года;

· начиная с 1908 года.

15 вопрос. Один из современных олимпийских символов:
·  оливковая ветвь;

·  пять переплетённых колец;
· лавровый венок

16 вопрос. Что определяет Олимпийская хартия при проведении Олимпийских игр?

· основной закон;

· свод олимпийских правил;

· устав олимпийских праздников.

17 вопрос. Структурной основой олимпийского движения является: 

1.

2._____________________________________________________________________3._____________________________________________________________________

18 вопрос. Какие личностные качества формируются в ходе занятий спортом? (назвать из 12 не менее 6)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
19 вопрос. Год начала эстафеты олимпийских факелов:
· 1936;

· 1952;

· 1920.

20 вопрос. Кому принадлежат слова: «О спорт! Ты мир!»?

· древнегреческому поэту Гомеру;

· Пьеру де Кубертену;

· победителю древнегреческих игр в кулачных боях, математику Пифагору.

21 вопрос. В каком году Советский Союз  впервые принял участие в Олимпийских играх?

· в 1956 году;

· в 1960 году;

· в 1952 году. 

22 вопрос. Какая спортивная игра чаще других включалась в летние Олимпийские игры?

· водное поло;

· баскетбол;

· футбол.

23 вопрос. Какой из названных видов спорта не является современным олимпийским видом?

· футбол;

· тхэквондо;

· регби.

24 вопрос. Сколько видов спорта и какие входят в программу зимних 

1. Олимпийских игр?                                                2. Паралимпийских  игр?

· 9;







8;
· 11;







7;
· 7
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25 вопрос. На каких Олимпийских играх впервые появился талисман?

· на  19 Олимпийских играх в 1968 году в Мехико;

· на  22 Олимпийских играх в 1980 году в Москве;

· на 18 Олимпийских играх в 1964 году в Токио.

26 вопрос. Какая древнегреческая традиция сохранилась в Олимпийских играх до наших дней?

· зажигать олимпийский огонь от солнечного луча;

· соблюдать продолжительность Олимпийских игр;

· марафонская дистанция в 42км.195 метров.

27 вопрос. В каком порядке идут команды во время открытия Олимпийских игр?

· в порядке алфавита;

· в порядке алфавита страны - организатора;

· в порядке алфавита страны – организатора, первая – всегда команда Греции.

28 вопрос. В каком из названных видов спорта женщины на Олимпийских играх участвуют наравне с мужчинами в розыгрыше всех комплектов медалей?

· в лёгкой атлетике;

· в пулевой стрельбе;

· в конном спорте.

29 вопрос. Когда спортсмены России впервые приняли участие в современных Олимпийских играх?

· 1900 году;

· в 1904 году;

· в 1908 году.

30 вопрос. Страна и столица предстоящих летних Олимпийских игр, год их проведения________________________

·  Франция, Париж

·  Великобритания, Лондон

· Германия, Берлин

31 вопрос. Кто решает вопрос о месте проведения очередных Олимпийских игр?

· Международный олимпийский комитет;

· сессия Международного олимпийского комитета.

Вариант составить самостоятельно 
Из истории Игр Древней Греции: 

1.Где именно проводились в Древней Греции Игры? (На Пелопоннесском полуострове, в городе Олимпии, на берегу реки Алфей.) 

2.В каких видах соревновались древние олимпийцы? (Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба; кулачный бой; а также гонки на колесницах, забег на марафонскую дистанцию в полном боевом вооружении, состязания поэтов и музыкантов.) 

3.Во время Олимпийских игр объявлялось священное перемирие. Нарушалось ли оно в Древней Греции? (Да. В 36 г. до н.э. аркадийцы захватили Олимпию. Греки, разгневавшись, надолго запретили им участвовать в Играх.)

4.Кто из знаменитых людей Древней Греции принимал участие в Играх? ("Отец медицины" Гиппократ, философы Сократ и Платон, драматурги Софокл и Еврипид, математик и философ Пифагор.) 

5.В какое время года и с какой периодичностью проводились Игры? (Каждые четыре года, между жатвой и сбором винограда.)

6.Кто допускался к Олимпийским играм? (Мужчины - греки.)

7.Когда состоялись первые Олимпийские игры? (В 776 г. до н.э.)
8.В чью честь проводились Игры? (В честь Зевса.) 

9.Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (Венком из листьев лавра.)

10.Как называли победителей Игр в Древней Греции? (Олимпионик.)
11.Как назывались судьи и распорядители Игр в Древней Греции? (Элладоники.) 

12.Математик и философ с острова Самос, который оставил в "наследство" школьникам всего мира свою знаменитую теорему, был увенчан на Играх лавровым венком чемпиона по кулачному бою. Назовите его. (Пифагор.) 

13.Когда римский император, известный своей жестокостью, пожелал лично участвовать в состязаниях, на старт гонки колесниц он выехал в гордом одиночестве. Никто из атлетов не составил ему конкуренцию, дабы понапрасну не рисковать жизнью. Дважды упав, он всё же приехал к финишу и был увенчан олимпийским лавровым венком. Кто это? (Нерон.)

Из истории современных Олимпийских игр:

1.Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? (Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен.)
2.Когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности? (В 1896 г. в Афинах.)

3.Какие Игры не состоялись из-за мировых войн? (Шестые (1916), двенадцатые (1940), тринадцатые (1944).)

4.В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх? (В 1952 г., Хельсинки, Финляндия, XV Олимпийские игры.)

5.Когда в Олимпийских играх стали принимать участие женщины? (1900 г., II Олимпийские игры.)

6.Когда в честь побед россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трёхцветное знамя? (1992 г., Барселона, Испания.)
7.Назовите континент, на котором проводились Олимпийские игры в 2000 г. (Австралия.)
8.Когда и где были последние Олимпийские игры? (В Пекине, в Китае в 2008 г. – летние;  в Ванкувере, в Канаде в 2010 году – зимние).
9.В каком году прошли первые зимние Олимпийские игры? (В 1924 г., Шамони, Франция.)

10.XI зимние Олимпийские игры впервые проводились в Азии. Когда и где? (1972 г., Саппоро, Япония.)
 «Олимпийская мозаика» 

1.Что представляет собой олимпийский флаг? (Белое полотнище с пятью переплетёнными кольцами синего, чёрного, красного, зелёного и жёлтого цветов. Пять колец символизируют пять континентов.) 

2.Над каким городом впервые был поднят олимпийский флаг? (Антверпен, Бельгия.) 

3.Процитируйте главные слова знаменитой "Оды спорту" Пьера де Кубертена. ("О спорт, ты - мир!") 

4.Как называется организация, возглавляющая олимпийское движение в мире? (Международный олимпийский комитет.)
 5.В каком городе находится штаб - квартира Международного олимпийского комитета? (Лозанна, Швейцария.)
6.Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны - хозяйки произносит речь от имени всех участников Игр. Что это за речь? (Олимпийская клятва.) 

7.На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны - организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. Какой? (Греции.) 
8.Орган, созданный для определения спортсменов или команд, достойных награждения. (Жюри.) 
9.Молодой спортсмен до 20 лет. (Юниор.) 

10.Каждый национальный Олимпийский комитет имеет эмблему. Как выглядит эмблема НОК России? (Пять олимпийских колец и изображение трёхцветного языка пламени.) 

11.За особые заслуги перед олимпийским движением Международный олимпийский комитет (МОК) награждает спортивного деятеля или спортсмена высшим знаком олимпийского почёта. Как называется этот знак? (Олимпийский орден.) 

12.Как зажигают олимпийский факел? (На факел направляют пучок солнечных лучей, собранных при помощи системы линз и отражателей.) 13.В каком городе олимпийский огонь был зажжён горящей стрелой, пущенной из лука? (Барселона, Испания.)
Вариант викторины раздаётся ребятам. За каждый правильный ответ участник получает жетон.) 

* Для учащихся младших классов рекомендуется выбрать 5-6 самых доступных по содержанию вопросов, другие – использовать в основной школе.
